
ئه گه ر دۆخی ته ندروستی خۆتان بزانن، ده توانن سه باره ت 
به  چاودێری و چاره سه ریی خۆتان بڕیاری باشتر بده ن. به م 
هۆیه وه ، گرنگه  له  لای گرووپی خزمه تگوزاریی چاره سه ریی 

خۆتان هه ندێك پرسیاری گونجاو بهێننه  ئاراوه .

بۆ ده سته به ری زانیاری زیاتر، سه ردانی
nhsinform.scot/its-OK-to-ask

KURDISH SORANI

چ قازانجێك له  
چاره سه ریی 
مندا هه یه ؟ 

چ مه ترسییه ك 
له  چاره سه ریی 

مندا هه یه ؟ 

ئه من چ 
بژارده یه كی 
ترم هه یه ؟ ئه گه ر هیچ 

نه كه م، چی 
روو  ده دات؟ 

باشتر وایه پرسیار بكه ن



 بۆ ده سته به ری زانیاری زیاتر، سه ردانی
nhsinform.scot/ 

its-OK-to-ask

ستافی چاره سه ریی ئێمه  به  خۆشییه وه  وه ڵامی ئه م پرسیارانه  و دیكه ی 
پرسیاره  گریمانه ییه كانی ئێوه  ده داته وه . هه ر ئه مڕۆكه  له  دۆخی ته ندروستی 

خۆتان ئاگادار ببن و بزانن كه  باشتر وایه  پرسیار بكه ن. 

یاداشته كانی ئێوه  بكه ن
ده توانن لێره  یاداشته كانی خۆتان بنووسن.


