
عندما تفهم ما يحدث بخصوص صحتك ، يمكنك اتخاذ قرارات 
أفضل بشأن رعايتك وعلاجك. لهذا السبب فمن المهم أن 
تسأل الفريق المختص برعايتك الصحية الأسئلة الصحيحة:

لمعرفة المزيد قم بزيارة،
nhsinform.scot/its-OK-to-ask

ARABIC

ما هي فوائد 
علاجي؟  ما هي مخاطر 

علاجي؟ 

هل هناك أي 
بدائل يمكنني 

تجربتها؟ ماذا لو 
لم أفعل 

شيئًا؟ 

ليست مشكلة أن تطرح سؤالا



 لمعرفة المزيد قم بزيارة،
nhsinform.scot/ 

its-OK-to-ask

يسعد موظفو الرعاية الصحية لدينا الإجابة على هذه الأسئلة وأي 
أسئلة أخرى قد تكون لديكم. إبدا في الشعور بمعرفة المزيد حول 

صحتك اليوم وتذكر أنه ليست مشكلة أن تطرح سؤالا. 

ملاحظاتك
يمكنك استخدام هذه المساحة لتدوين ملاحظاتك الخاصة.


